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HJEMMETIANDPLEJEN

Tand- og Mundpleje
for aeldre borgere og
Omsorgstandpleje

Kursus for plejemedarbejdere
Stevns Kommune

05MAR2020 KL. 13-15
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Velkommen! - og tak! HJEMMEi1ANDPLEJEN

Incl. en lille,

O Hvem Vi er praktisk gvelse!

e Hvad vil I fa ud af kurset?
e Hvad vi gerne vil opna i dag

o Stil spargsmal! @
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Kurset i dag HJEMMEiANDPLEJEN

1. Omsorgstandpleje

2. Eldre borgeres behov "Hvorfor”
for tandpleje Ly oran”

. Om forebyggende tandpleje

. Daglig tandpleje, taender

. Sddan bgrster man teender pa en
bO I‘g er (incl. en lille praktisk gennemgang)

. Daglig tandpleje, proteser

. Anden forebyggende tandpleje ,

. Udfordringer i forbindelse
med tandpleje...

e Slut pa kurset!

ONOGO UhW
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Alle =eldre borgere.......  HEMMEIANDPLEJEN

Hjeelp til den daglige tandpleje, hvis de ikke selv kan
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HJEMMETIANDPLEJEN

1/

Omsorgstandpleje
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Omsorgstandplejetilbuddet/ 1

HJEMMETIANDPLEJEN
Stevns Kommune

e Stevns Kommune tilbyder dig
omsorgstandpleje, hvis du har varig fysisk
eller psykisk nedsat funktionsevne samt
en egenomsorg, der er sa begraenset, at
du har daglig hjeelp til din personlige
hygiejne og mundhygiejne.

Tandplejen kan forega pa din bopael, ved
at personale fra tandplejen kommer pa
besgg eller ved, at du kommer pa en af
kommunens klinikker.
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Omsorgstandplejetilbuddet/ 2

HJEMMETIANDPLEJEN

Stevns Kommune

Omsorgstandplejen omfatter:

regelmaessige tandleegebesag
forebyggelse af huller i teenderne og andre lidelser i munden
behandling af huller og tilstande, som giver smerter eller gener

Ved fgrste besgg undersgger vi munden og teender/proteser. Vi aftaler
ogsa en plan for den evt. videre behandling og mundpleje. Heri indgar
overvejelser om behandling skal ivaerksaettes, og hvad du kan opna af
forbedring.

Ved behov sgger vi at tilrettelaegge evt. forebyggelse og behandling i
samrad med dig, dine pargrende og plejepersonalet.

Du/dine pargrende og plejepersonalet kan fa undervisning og traening i
brug af hjeelpemidler, fx specielle tandbgrster, tandprotese- og plejemidler
mv.

Ved behov foretager vi opfglgende besgg for at se, hvordan det gar.
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Omsorgstandplejetilbuddet/ 3 | ymeAanoPLEIEN
Stevns Kommune

Forventninger
Vi forventer, at du sammen med plejepersonalet og pargrende

vil vaere med i overvejelserne ved planlaegning og
gennemfgrelse af behandlinger og mundpleje.

HJEMME11ANDPLEJEN

udfgrer en del af omsorgstandplejen pa vegne af
Stevns Kommunale tandpleje
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Omsorgstandplejetilbuddet/ 4

Stevns Kommune

HJEMMETIANDPLEJEN

Servicemal

Omsorgstandplejen i Stevhs Kommune gnsker at bidrage til borgerens trivsel
og velveere ved at:

o fjerne tilstande i munden, som giver smerter eller andre gener

e borgeren kan tygge maden uden gener fra taender og proteser

e borgeren ikke fgler sig haemmet pa grund af taendernes udseende

e bevare og forbedre borgerens tyggeevne

e al behandling foregdr under hensyntagen til den enkeltes almene tilstand
e Det ggr vi ved at:

e besgge borgeren mindst én gang om aret

e borgere med seerlige tand-, mund- og proteseproblemer far besgg
oftere

e samarbejde med borgeren og plejepersonale om mundpleje
e udfgre ngdvendig behandling af mund, teender og tandproteser
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Omsorgstandplejetilbuddet / 5

Stevns Kommune

HJEMMETIANDPLEJEN

Hvad koster det?

e Egenbetalingen er i 2020 kr. 540,- pr. ar.

e Til gengeeld er alle nedvendige behandlinger
gratis

e Belgbet traekkes manedsvis med kr. 45,00

e Er man medlem af ‘Sygesikringen Danmark’,
er det muligt at fa refunderet en del af
egenbetalingen; det drejer sig om kr. 350,- i 2020.

e Evt. udgifter til transport afholdes af borgeren
selv
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Omsorgstandplejetilbuddet / 6

HJEMMETIANDPLEJEN
Stevns Kommune
Tilmelding
Kontakt:

e Bor du pa plejecenter, kan plejepersonalet
vaere behjaelpelig med tilmelding.

e Bor du i egen bolig, kan du rette henvend
-else til hjemmehjaelperen eller kontakte
kommunens visitationsenhed. Kommunens
visitationsenhed tager derefter stilling til, om
du er berettiget til tilbuddet. Er du berettiget
til omsorgstandpleje, vil du modtage en til-

meldingsblanket, som du afleverer til hjemme-
hjeelperen/sygeplejersken eller sender til

Visitationsenheden.

Du kan kontakte
visitationen ved at
ringe til Stevns
Kommune pa tlf.
56 57 52 32.

«Abningstiden er:
Mandag, tirsdag,
torsdag og fredag
kl. 8.00-10.00.
Onsdag har vi
lukket.
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HJEMMETIANDPLEJEN

HjemmeTandplejen behandler de borgere pa Egehaven
og Hootherhaven, der er visiteret til Omsorgstandpleje
Hvis du har spgrgsmal om fx behandlingen af en borger,
om hvornar HjemmeTandplejen kommer naeste gang
eller om, hvornar en borger senest har faet foretaget
behandling, sa kontakt HjemmeTandplejen:

TLF 70 275 285

KL. 8-12 MANDAG-FREDAG ARET RUNDT
Laeg besked, hvis der er optaget - de ringer tilbage
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FALLESKOMMUNAL HIEMMESIDE:

WWW.OMSORGSOGSPECIALTANDPLEJE.ORG HJEMMEANDPLEJEN

N/ Omsorqs— 0g specialtandpleje Omsorgstandpleje v Specialtandpleje v Tilskud og klager v Forebyggelse v Vejledninger v /O

OMSORGS- OGC SPECIALTANDPLEZ

INFORMATION OM TANDPLEJE TIL BORGERE, PARGRENDE, PLEJEPERSONALE OG ANDRE INTERESSEREDE

VLG
KOMMUNE
HER

LAS MERE OM FIND DIN
KOMMUNE

FIND VIDEN OG VEJLEDNING HER!
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HJEMMETIANDPLEJEN

xldre borgere
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BAKTERIER FRA
MUNDHULEN

...overfgrsel ved dysfagi

(fejlsynkning)

To Stomach

Bakterier fra
plak treenger
ind i blodbane .

Blodprop

...overfagrsel til
blodbanen
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QGET INFLAMMATION FRA
BAKTERIER I MUNDEN

Det menes, at bakterier i munden gger
inflammationen i kroppen, og her er der
fundet en sammenhang med udviklingen
af Alzheimer

I et studie svandt hukommelsen 5,2 gange
hurtigere hos dem, der havde sygdomme i tandkgd og gummer end hos
dem, der havde sunde taender og god mundhygiejne

Et studie giver mistanke om, at paradentose-bakterier kan inficere
hjernen:
-Bakterierne kommer i blodbanen ved at man spiser og tygger
og isaer ved tandoperationer og kan derfra komme i hjernen
-1 hjernen pavirker bakterierne immunsystemet
-Dette kan vaere en forklaring pa hukommelsessvigt og forvirring



Darlig i

FELDRES BEHOV mundhygiejne -
FOR TANDPLEIJE — =

/ 3:

Bakterier i mundhulen kan fgre til

lungebetzndelse, og det sker hvertar
for mange eldre pleje-
hjemsbeboere.

/4 M n d I - Af Maj Dahl-Rasmussen
undapieje er...
Man kan fa lungebetendelse af at

o :
O g S a e t s p g rg S - inddnde bakterier fra mundhulen til

lungerne. Indandings-lungebetzndelse

(@] erenafde forende arsager til sygdom og
m dod pé plejehjem, viser en amerikansk
a I O I I I a t h O I d e undersogelse, som er baseret pa den
samlede forskning pd omradet fra 1970 til 2009. Undersogelsen
- - 144 viser desuden, at risikoen for inddndings-lungebetzndelse stiger,
fo I k I I I V e nir mundhygiejnen er darlig.
Heldigvis er der noget at stille op. Med et gget fokus pd mund-

pleje og en forstaelse af, at mange ldre har brug for hjlp tilat
udfere den, er der mulighed forat demme op for de farlige lunge-

O \V} e rta n d I & e h d betzndelser, lyder det fra overtandlege og leder af omsorgstand-
g 4 p . plejen i Kebenhavn, Borge Hede.

"Fra forskellige undersggelser, hvor man har prevetat lave

B ¢ rg e H e d e mundplejeprogrammer, ved vi,at ti

procent af indlaeggelser af 2ldre pa grund

aflungebetendelse, kunne have vaeret
Kg b e n h a V n undgéet ve;a:t tilbyde de =ldre e\nir: @mm ----------------

dentlig mundpleje. Sa mundpleje er ikke ‘The Association between
M A R 2 O 1 2 kun et sporgsmal om at holde tznderne i'al.M"?m"’ga"'s’"s.a’?d
B spiration Pneumonia in
rene, deter ogsa et spergsmal om at holde the institutionalized El-
folk i limesUfiderstreger Nar: derly’. Dysphagia, 2010
Dec.

Alene i Kgbenhavn blev 422 pleje-

hjemsbeboere indlagt pa hospital pd

grund aflungebetaendelse i 2010,0g ma

ed,at cirka en tredjedel dgr af denne
Mian &

videnscenterfor
demens.dk - skriv'mund
mdar@foa.dk og tandpleje’ i segefeltet.

22 Fagbladet FOA marts2012
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Situationen vedr.
aldre borgere

HJEMMETIANDPLEJEN

Flere og flere aeldre
Lever laeengere

=> flere og flere far
demens og kan
Ikke klare sig selv

Bevarer flere og flere
af deres egne teender

=> feerre kun med
proteser

Etnicitet => forskellig til-
gang til egen indsats

1): Japansk undersggelse, 2009; 2) Dagens Medicin, NOV2002
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HJEMMETIANDPLEJEN

3 / Daglig tand-
pleje, taender
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Daglig tandpleje

/

Forsiden, bagsiden og tyggefladen bgrstes
-sma gnubbe-/cirkelbevaegelser

-halvt pa teenderne, halvt pa tandkgdet

-2 gange dagligt a 2 minutter

HJEMMETIANDPLEJEN

-Alm. ell. elektrisk tandbgrste
-Fluortandpasta

-Tandtrad
-Interdentaltandbgrste
('flaskerenser’)

T
1@3&?

Hold om naesen, hvis
det kilder....
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Tandbgrstningen:
barst forsiden




CURAPROX ultra soft == 3960

mace in swizeriandg
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Daglig tandpleje
- taender/2

,/,," ‘n/’}

.I ?‘_7_} o l (

HJEMMETIANDPLEJEN

_
2 ‘," ; s
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Daglig tandpleje
- taender/3

HJEMMETIANDPLEJEN

-
-

>
-
[
5
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ogsa enkeltstaende teender |




Daglig tandpleje

/

Her er et typisk eksempel pa en mund med, som vi ser, ”lidt af hvert”
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Daglig tandpleje
/

Sadan kan det komme til at se ud...

HJEMMETIANDPLEJEN
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Daglig tandpleje
- teender/6

Rene taender og sundt tandkagd

HJEMMETIANDPLEJEN
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HJEMMETIANDPLEJEN

4 / Sadan bﬂrster
man taender pa

en borger
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8 UD AF 10 senoy ron s T

PA PLEJECENTRE i
HAR BRUG FOR

HIALP TIL

MUNDPLEJEN () oo st s oo G

Er man i tvivl...?

Personer som ikke selv kan:
1. Skrive deres eget navn

2. Tarre sig efter toiletbesag
3. Binde sngreband
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CLASSIC

- i
Colgate "

Dl “g'

nmm
pura

““‘
1 tandpasts indohorder ZZ0

/
.I | — — 04/07/2012 14:23
4~

9 m\dpasﬂ
phat° 5 msl

ﬁﬁﬁ“‘&‘
Compmen U 171360, 060

mmmfhoudlsmﬁ natriumfluoridia
(1450 ppm )

HVAD MED BORGERE, DER KUN HAR
PROTESE (UBETANDEDE) ?
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N

VALG

ARBEJDSSTILLING /1

Sta fx bag borgeren
og hold godt fast om hovedet

/ERKEN HELT ELLER DELVIST




BORGEREN MA
VIST IKKE SIDDE
PA SIN
ROLATOR?!!

ARBEJDSSTILLING / 2 2N




VALG
ARBEJDSSTILLING /3




VELG
ARBEJDSSTILLING / 4
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HJEMMETIANDPLEJEN

5 / Daglig tand-
pleje, proteser
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Hel- og del-
proteser

HJEMMETIANDPLEJEN

HELPROTESER

DELPROTESER
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Implantat-
protese

Ryl

A %
] 4 -t
\ . : 3 A - N
" ) a /’ ; ") . \

HJEMMETIANDPLEJEN

1
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Sadan Igsnes
protesen

HJEMMETIANDPLEJEN
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Daglig renggring -

proteser

HJEMMETIANDPLEJEN

O Delproteser bgrstes dagligt med vand 0g
handsaebe (uparfumeret). 2

Brug en protesebgrste med
lange, stive bgrster
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Renggr ogsa
bgjlerne

HJEMMETIANDPLEJEN

© HjemmeTandplejen /S



Ofte kan en
protese repareres

HJEMMEiiANDPLEJEN

© HjemmeTandpleje
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HJEMMETIANDPLEJEN




Protesefastholdel-
sescreme

HJEMMETIANDPLEJEN

o ProtesefaosthoIdelsescreme
bruges pa:
— veltilpassede proteser
— rene proteser

hvis intet andet virker

e Cremen skal fjernes dagligt
bade fra protese og gumme
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Protesegel og
protesecreme

HJEMMETIANDPLEJEN

TRYKSAR: Hvis protesen gnaver og har medfert et tryksdr p& gummen, kan
man smgre Aftex Aloclair Gel, der er smertelindrende, pa tryksaret

er PROTESEN L@S:
kan den fastggres med fx
OM NATTEN: Corega Ultra creme, Protefix

Munden har brug for hvile. Pulver, -Gel eller -Plaster
*Tag derfor protesen ud og
leeg den i et glas vand.
ELLER

*Placér den tart

Prole'ﬁ'iw e

Haft-Pulver
i die deitten Zibne ORIy

Extra-Stark
mit Nass-Haftkraft
Geschmacksneutral §

B oo i eoptinticher Mimdiieishint

B
i
o=
o =
o=
B
5
£
e
A
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HJEMMETIANDPLEJEN

6 / Anden forebyg-
gende tandpleje




Pé de naaste HJEMMEi1ANDPLEJEN
plancher kommer noget om

Caries (huller i1 taenderne)
Mundtgrhed
Tandkgdsproblemer

Ekstra rengoring af proteser
Hjzelpemidler til tandpleje
Mundsvamp

Tandpleje ved alvorligt syge
Demens og tandpleje
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Caries (hu"er) / {  HIEMME{IANDPLEJEN

e AT MRS o R
R A e
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Caries (huller) / 2

I. Balterier: "Plaksubstans”, dvs.
* mikroorganismer og madrester. dannes langs
« tandkedsranden. Plak dannes i Igbet
« af |12 timer (uforstyrret).

« 2. Tandkgdsbetandelse:
»  Uforstyrret plak vil i Iobet af kort tid medfere

*  redme, hevelse og bledning, dvs.

* tandkedsbetendelse

3. Caries: (huller i tenderne) plakken
* udskiller syre, som oplgser emaljen
* og tandbenet (dentinen)

HVAD SKER DER, NAR MAN IKKE FAR B@RSTET SINE T/AENDER?




Nu kan
man ogsa
fa vand
med smag
tilsat

Kost: Det der er godt...

De 10 nye kostrad SEP2013
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Kost: Det der sker..

NOGLE EKSEMPLER
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HJEMMETIANDPLEJEN

Mundtgrhed
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http://www.intelligentdental.com/wp-content/uploads/2012/04/dry-mouth.jpg

HJEMMETIANDPLEJEN

TJEK AF MUNDTORHED

@ Bgrst taenderne pa borgeren
® Fgl med en finger i kindslimhinden

-hvis den haanger fast, har borgeren mundtgrhed

-hvis fingeren glider glat, er der ikke mundtgrhed
® Tandplejepersonale bruger som oftest et

undersggelsesspejl i stedet for en finger

AFHIJALPNING AF MUNDTORHED

® 3 eksempler pa de naeste sider
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Medicin og mund-

torhed SRSEMPLER
SYGDOM MEDICIN BIVIRKNINGER
Lungesygdomme Div. steroider Mundtarhed
Prednisolon skrgbelige slimhinder
Nyresygdomme Div. steroider Mundtgrhed /
ACE-haammer skr@belige slimhinder /
EPO ter hoste
Hjertesygdomme Div. blodfortyndende: Koagulationsforstyrrelser

Plavix
Magnyl
Maravan

Arteriel hypertension

Div. vanddrivende:
Beta-blokkere
Calcium-blokkere
ACE-haammere

Mundtgrhed /
skrgbelige slimhinder

Diabetes

Insulin

Dérlig sar-/knogleheling ved
dalrigt reguleret diabetes

HJEMMETIANDPLEJEN




Afhjaelpe
mundtgorhed

NOGLE AF PROBLEMERNE OG UBEHAGET VED MUNDT@RHED
KAN AFHJALPES MED KUNSTIGT SPYT ELLER
SUGETABLETTER O.LIGN.

HJEMMETIANDPLEJEN

SB12E boos.

e LT e A Al AN e s
TAMORIE! LEMHINNG
v

¢ o

| SALIVAGEL
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Man kan Selv nemt HJEMMEiiANDPLEJEN
lave kunstigt spyt

1 del vand 1 del glycerin citrondraber eller pebermynteessens efter smag
holdbarhed i kgleskab 1 uge, ellers 1-2 dage.

Brug et baeger til at skylle munden med — uden protese — eller brug en mundspray
Brug gerne sukkerfri pastiller, bolcher og tyggegummi.
Brug IKKE syrlige drops eller sukkerholdige drikke
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HJEMMETIANDPLEJEN

Tandkgds-
problemer
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HJEMMETIANDPLEJEN

Tandkgdsproblemer

Fremskreden parodontitis
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Poche-

arealet ved
paradentose

Pochearealet ved 20 taender med
tandkadslommer pa 5 mm

Pochearealet ved 10
teender med tand-
kgdslommer pa 5 mm




HJEMMETIANDPLEJEN

Ekstra renggring
af proteser
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Ta ndSten HJEMMEiiANDPLEJEN
E

Laeg protesen i en
oplgsning af

1 del eddike og 1
del vand natten
over. Tandstenen er
nu blgd og kan
flernes med en trae-
eller plasticpind. L e——
Gentag evit. e — _
behandlingen nogle /‘ —
gange. Brug aldrig d

skarpe genstande.

Barst og skyl protesen grundigt, inden den placeres i munden igen.
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M iSfa rved @ HJEMMEiiANDPLEJEN

proteser

Laeg protesen i et
glas vand med 1-2
skefulde Bio-Tex
natten over. Neeste
morgen skylles og
barstes protesen
grundigt. Ved meget
steerk misfarvning: _
kontakt tandpleje- =

personalet.
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HJEMMETIANDPLEJEN

Hjselpemidler
til tandpleje
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ovae) | 0,00 DKK

QTandeaeIpeﬁa

MALKESYREBAKTERIER  BORN v  GREB  MUND SWAPS

HJALPEMIDLER v MUNDT@RHED

MELLEMRUM  PROTESER

TANDB@BRSTER ~ TANDPASTA

Segning Kundecenter

Nyheder  Profil Vilkar

Forside Kurv Bestil

ved kb over 500,

SRR s L

. . L
FREMHZAVEDE PRODUKTER
Proxident Tandpasta uden GUM Paroex Tandpasta Bgrnetandbgrste Med
Timeglas

Proxident Mundspray
0,12%

smgrende smag
© .

"oxident

5\5 i
Fremstillet til meget terre og falsomme Tandpasta helt uden smag og GUM Paroex Tandpasta med 0,12% Proxident bernetandberste med timeglas i
mundslimhinder. skummemiddel. Ekstra god ved mundterhed klorhexidin praktisk toilettaske

eller seerlig sensibilitet.
45,00 DKK 1 40,00 DKK 1

65,00 DKK 1 38,00 DKK 1



Folk Baby Tandpasta GUM Bi-Direction Lige 0,7 Proxident Mundplejesaet JawTrainer
mm

<

Meget mild tandpasta til bern. Ingen smag, Mellemrumsberste med hoved der kan Et udvalg af produkter til pleje af en ekstra Super enkel traening af keebemuskulaturen.
ingen farve, ingen skummemiddel, ingen vinkles til 90 grader. ter og felsom mund.
konserveringsmiddel. Indeholder fluor.

29,00 DKK 2 m 35,00 DKK . w 274,00 DKK | 299,00DKK -

Dr. Barman's Special 1 og 2 Oral-B Satin Tape 25m Collis Curve Junior GUM Floshbrush Dolphin

wmvu\
- U-m
FLOSBRUSH™

Oral-B SatinTape tandtréd med mintsmag

Ekstra bled til lange taender og falsomt 25,00 DKK 1 w En tandb:
tandked. vanskelig
Nem at bruge.

44,001
38,00 DKK m ! 09,UU URR




HJEMMETIANDPLEJEN

Mundsvamp
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M un d svam p er IEt HJEMMEi1ANDPLEJEN
at genkende

Kontakt
tandlaegen,
tandplejeren
eller

laegen
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HJEMMETIANDPLEJEN

Tandpleje ved

alvorligt syge
mm. borgere

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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Speciel mundpleje 9)TandHjzlper
ved alvorligt syg
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SALIVA GEL

zendium |

Formal: At rense og desinficere munden 1-2 gange
dagligt og at forhindre udtgarring af slimhinden

MA IKKE KOPIERES HVERKEN HELT ELLER DELVIST
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https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjA_dLB-ZjPAhURSJoKHQSsAZcQjRwIBw&url=https://www.webapoteket.dk/mor-og-barn/plejeprodukter-til-boern/apotekets-engangsvaskeklude-p-210755&bvm=bv.133178914,d.bGs&psig=AFQjCNHQsnr2j9jv8vkQuR-SnmEzPGHYXg&ust=1474289217974704
http://mundfrisk.dk/tungerenser/544-tungerenser-lifetime.html

~ ANNONCE!

* Hovis du har spgrgsmal om tandpleje for aeldre borgere, sa Sporg Johan:

spoergjohan@tandplejeinformation.dk

« Du far selv direkte svar pr. mail

« Samtidig bliver spgrgsmal og svar Spﬁrg Johan
lagt ud (anonymt) pa vores og fa svar!
hjemmeside om tandpleje a
for seldre,
www.omsorgstandpleje.org

» Det er naturligvis gratis
at bruge Spegrg Johan,
sa send et spgrgsmal!

| © HjemmeTandplejen I/S 2020 MA IKKE KOPIERES HVERKEN HELT ELLER DELVIST | |




HJEMMETIANDPLEJEN

Demens og
tandpleje
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Sarlige problemer hos
borgere med demens HJEMMEiiANDPLEJEN

Hgj risiko for at fa problemer med
teenderne (bl.a. medicin)

God tandsundhed har stor betydning
- 0g omvendt!’

Glemmer om teenderne er bgrstet
Kan ikke opsgge behandler ved
behov

Hjzelp til tandbgrstning kan opleves
som overgreb

Sveert at tilpasse sig forandring -
f.eks ny protese

Demente har i gennemsnit 7 huller, Demente har dﬁrligere

nar de far demensdiagnosen
Destruktion af teender: smerter, teender end andre

tyg g efunktion , vae rdi g hed /ldresagens Blad, SEP2015

O

Aldre Sagen opfeedrer til at bilve bedre til 3t hjwlpe demente med deres tender, og at bruge omsorgstandplejen mere.
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Tandpleje til borgere

med demens HJEMMEiiANDPLEJEN

Hjeelp til tandbgrstningen/mundplejen
Hellere 1 gang godt....

Elektrisk tandbgrste

Skyl munden farst

Dagnrytmeplanen

AEndret adfaerd?

Betaendelsestilstande

Information til pargrende og borgere

Tjek evt. www.videnscenterfordemens.dk

Demente har darligere
taender end andre

TANDPLEIE £ldre Sagen opfardrer til at bruge omsorgstandplejen til demente
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Eksempler pa fremgangs-

- HJEMMEi1ANDPLEJEN
mader, der har virket /
Skab en situation,
Ek som borgeren kan
spejle sig i

Hvis den demente ikke kan
lide den roterende og stgj-
ende - men effektive - elektriske tandbgrste,
kan man prgve at lade eltandbgrsten kgre pa

borgerens handryg nogle gange, indtil han/hun er
tryg ved den

INFO@TANDPLEJETIENESTEN.DK

© HjemmeTandplejen I/S 2020
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Eksempler pd fremgangs-

mader, der har virket / HJEMMEiIANDPLEJEN

Man kan massere den demente borgers
kinder og mundomrade nogle minutter.

Massagen og den personlige kontakt kan
stimulere borgeren til at samarbejde om
mundplejen

Syng en sang for at skabe en god stemning

og fa borgeren til at falde til ro - én, som

borgeren husker fra tidligt og kan lide - f
fx: "Du skal bgrste dine taender, hver gang
du vasker haender”

INFO@TANDPLEJETJENESTEN.DK
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Eksempler pd fremgangs-
mader, der har virket /

Hvis den demente person giver
udtryk for, at det virker truende,
at man star op bag ved eller ved
siden for at bgrste teenderne, kan
man saette sig pa hug foran eller
ved siden af den demente. Derved
synes man mindre (lige som man
ofte ggr det over for bgrn) og kan
derfor virke mindre truende; man
‘tarner’ sig ikke op.

INFO@TANDPLEJETIENESTEN.DK
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Eksempler pd fremgangs-

mader, der har virket / HJEMMEiIANDPLEJEN

Hvis den demente person ikke vil
abne munden, kan man prgve at
‘bgrste’ uden pa munden fgrst.
Og sa se, om man derefter kan fa
lov til at bgrste inden i munden.

Hvis den demente person ikke er glad for at lade en person af det

andet kgn bgrste taenderne m m

prov at lade en plejeperson
af samme kgn hjaelpe i stedet.

. . [o)
/ komme ind i munden, sa
© HjemmeTandplejen I/S 2020 MA IKKE KOPIERES HVERKEN HELT ELLER DELVIST
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HJEMMETIANDPLEJEN

hai / / Udfor-
dringer i forbind-
else med tandpleje

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE




Den zeldre .
borgers udfordringer / 1 MFEVMEHANDRLEEN

i.f.m. med at modtage hjzelp til tandpleje /
e Manglende eller svigtende motorik

e Mangler kognitiv forstaelse
for behov

e De kan godt men glemmer
det

e De tror de kan, men
kan ikke

e Munden er et personligt og
intimt omrade
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Den aldre HJEMMEi1ANDPLEJEN
borgers udfordringer / 2

i.f.m. med at modtage hjzelp til tandpleje /

e De far ikke / har ikke faet regelmaessige eftersyn

e De har maske tidligere kun veeret vant til
tandpleje ved symptomer (nar det ggr
ondt)

e De kan have vanskelige tandforhold
med kroner, broer, proteser mv.

e De far ofte megen medicinering
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Plejepersonalets
udfordrin ger HJEMMEiiANDPLEJEN

i.f.m. tandpleje

Tandpleje er ikke indfgrt i dagsrytmen (dggnrytmeplanen)
Holdning: det er ulaekkert ! \49 |
Manglende viden om forebyggelse, )
behandling og tandplejemidler

Manglende kompetencer mht. hvordan man
yder hjeelp til tandpleje

Munden er et privat omrade

Det er et graenseoverskridende omrade at give hjzelp til
Nogle taenker, at det ikke er sa vigtigt at fa bgrstet taender
fordi borgeren har langt mere fundamentale problemer

Eksperterne’ (tandlaegerne) er ikke en del af dagligdagen
pa boenheden / i borgerens eget hjem
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Personalets dilemma med
opdateret, faglig viden
om tandpleje / 1:

HJEMMETIANDPLEJEN

Pa den ene side, ma
man jo ikke udseette
nogen for overgreb. AU AR
P& den anden side er = | =
det modsatte maske |
omsorgssvigt....? mmp
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HJEMME#IANDPLEJEN
Personalets dilemma / 2

sadan lidt provokerende:

Respekt for autonomien
og for udvikling af
egenomsorg er den mest
bekvemme begrundelse
for efterladenhed og
omsorgssvigt?
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HJEMMENIANDPLEJEN

2 sma
annoncer,
mens I pakker
sammen....
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NCE HJEMME#1ANDPLEJEN
1

REGELMASSIGT TANDLAGEEFTERSYN

DAGLIG TANDPLEJE
TIL BORGEREN ER EN
VIGTIG SUNDHEDS-
FREMMENDE OG
SYGDOMSFOREBYGGENDE
INDSATS

ANNO
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CE )
NNON HJEMMEi1ANDPLEJEN
A 52

DET NYTTER AT HJALPE!

Gode teender hos zldre giver
feerre lungebetaendelser

TANDPLEJE: Bedre mundhygiejne hos zeldre giver bedre helbred, viser pilotprojekt fra Johan Riis Minde

Morsg Folkeblad, 22SEP2015

SA DERFOR GOR VI DET!
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@OME‘T!MES
T FEEL
THAT 1
HAVE THE
WORST JoB
IN THE

YA..RIGHT /

PLEJEN
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HJEMMETIANDPLEJEN

b for ¢ @/
+
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