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for ældre borgere og 
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ǒHvem vi er

ǒHvad vil I få ud af kurset?

ǒHvad vi gerne vil opnå i dag

ǒStil spørgsmål!

Incl.  en lille, 

praktisk  øvelse!

2 ting

Velkommen! ïog tak!
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Kurset i dag  

1. Omsorgstandpleje 
2. Ældre borgeres behov

for tandpleje 
3. Om forebyggende tandpleje
4. Daglig tandpleje, tænder
5. Sådan børster man tænder på en 

borger ( incl . en lille praktisk gennemgang)

6. Daglig tandpleje, proteser
7. Anden forebyggende tandpleje
8. Udfordringer i forbindelse 
med tandplejeé

ƀSlut på kurset!

òHvorforò

òHvordanò

òSlutò
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Alle Þldre borgereéé.

Visiteret til

Omsorgs-

tandpleje

Ikke-visiteret til Omsorgstandpleje, 

dvs. går / skal gå helt almindeligt til 

tandpleje hos en privat tandlæge,

Hjælp til den daglige tandpleje, hvis de ikke selv kan

+
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1 / 
Omsorgstandpleje
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Omsorgstandplejetilbuddet/ 1
Stevns Kommune                               

ÅStevns Kommune tilbyder dig 
omsorgstandpleje, hvis du har varig fysisk 
eller psykisk nedsat funktionsevne samt 
en egenomsorg, der er så begrænset, at 
du har daglig hjælp til din personlige 
hygiejne og mundhygiejne. 
Tandplejen kan foregå på din bopæl, ved 
at personale fra tandplejen kommer på 
besøg eller ved, at du kommer på en af 
kommunens klinikker. 
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Omsorgstandplejetilbuddet/ 2
Stevns Kommune                               

Omsorgstandplejen omfatter:

Å regelmæssige tandlægebesøg 

Å forebyggelse af huller i tænderne og andre lidelser i munden 

Å behandling af huller og tilstande, som giver smerter eller gener

Å Ved første besøg undersøger vi munden og tænder/proteser. Vi aftaler 
også en plan for den evt. videre behandling og mundpleje. Heri indgår 
overvejelser om behandling skal iværksættes, og hvad du kan opnå af 
forbedring.
Ved behov søger vi at tilrettelægge evt. forebyggelse og behandling i 
samråd med dig, dine pårørende og plejepersonalet. 

Du/dine pårørende og plejepersonalet kan få undervisning og træning i 
brug af hjælpemidler, fx specielle tandbørster, tandprotese - og plejemidler 
mv. 
Ved behov foretager vi opfølgende besøg for at se, hvordan det går. 
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Omsorgstandplejetilbuddet/ 3
Stevns Kommune                               

Forventninger
Vi forventer, at du sammen med plejepersonalet og pårørende 
vil være med i overvejelserne ved planlægning og 
gennemførelse af behandlinger og mundpleje. 

udfører en del af  omsorgstandplejen på vegne af 
Stevns Kommunale tandpleje 
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Omsorgstandplejetilbuddet/ 4
Stevns Kommune                               

Servicemål

Omsorgstandplejen i Stevns Kommune ønsker at bidrage til borgerens trivsel 
og velvære ved at:

Å fjerne tilstande i munden, som giver smerter eller andre gener 

Å borgeren kan tygge maden uden gener fra tænder og proteser 

Å borgeren ikke føler sig hæmmet på grund af tændernes udseende 

Å bevare og forbedre borgerens tyggeevne 

Å al behandling foregår under hensyntagen til den enkeltes almene tilstand 

Å Det gør vi ved at:

Å besøge borgeren mindst én gang om året 

Å borgere med særlige tand - , mund - og proteseproblemer får besøg
oftere 

Å samarbejde med borgeren og plejepersonale om mundpleje 

Å udføre nødvendig behandling af mund, tænder og tandproteser 
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Omsorgstandplejetilbuddet / 5
Stevns Kommune                               

Hvad koster det?

ÅEgenbetalingen er i 2020 kr. 540, - pr. år. 
ÅTil gengæld er alle nødvendige behandlinger 

gratis
ÅBeløbet trækkes månedsvis med kr. 45,00
ÅEr man medlem af ôSygesikringen Danmarkô, 

er det muligt at få refunderet en del af 
egenbetalingen; det drejer sig om kr. 350, - i 2020.
ÅEvt. udgifter til transport afholdes af borgeren 

selv
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Omsorgstandplejetilbuddet / 6
Stevns Kommune                               

Tilmelding

Å Bor du på plejecenter, kan plejepersonalet

være behjælpelig med tilmelding.

Å Bor du i egen bolig, kan du rette henvend

-else til hjemmehjælperen eller kontakte 

kommunens visitationsenhed. Kommunens

visitationsenhed tager derefter stilling til, om 

du er berettiget til tilbuddet. Er du berettiget 

til omsorgstandpleje , vil du modtage en til -

meldingsblanket, som du afleverer til hjemme -
hjælperen /sygeplejersken eller sender til 

Visitationsenheden.

ÅKontakt:

Du kan kontakte 
visitationen ved at 
ringe til Stevns 
Kommune på tlf. 
56 57 52 32.

ÅÅbningstiden er:
Mandag, tirsdag, 
torsdag og fredag 
kl. 8.00 -10.00.
Onsdag har vi 
lukket.
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ALLE SPØRGSMÅL OM BEHANDLING
HjemmeTandplejen behandler de borgere på Egehaven 
og Hootherhaven , der er visiteret til Omsorgstandpleje 
Hvis du har spørgsmål om fx behandlingen af en borger, 
om hvornår HjemmeTandplejen kommer næste gang 
eller om, hvornår en borger senest har fået foretaget 
behandling, så kontakt HjemmeTandplejen :

TLF 70 275 285
KL. 8 -12 MANDAG -FREDAG ÅRET RUNDT
Læg besked, hvis der er optaget ïde ringer tilbage
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VÆLG 
KOMMUNE 

HER

FIND VIDEN OG VEJLEDNING HÉR!

FÆLLESKOMMUNAL HJEMMESIDE:

WWW.OMSORGSOGSPECIALTANDPLEJE.ORG
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2 / Tandpleje for 

ældre borgere
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16
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éoverfßrsel til 
blodbanen

éoverfßrsel ved dysfagi 
(fejlsynkning)

BAKTERIER FRA 
MUNDHULEN

ÆLDRES BEHOV FOR 
TANDPLEJE/ 2

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=0URYyVDpeB6geM&tbnid=wyx3RFLa6BUPpM:&ved=0CAYQjRw&url=http://swoslpnetwork.wordpress.com/2011/11/15/assessment-and-intervention-for-oropharyngeal-dysphagia/&ei=b6ohU7u8GuPjywPl8IBY&bvm=bv.62922401,d.bGE&psig=AFQjCNEATqpFGR9y0xti4gNWRsAHajKepw&ust=1394801564798345
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ØGET INFLAMMATION FRA 
BAKTERIER I MUNDEN

Det menes, at bakterier i munden øger 
inflammationen i kroppen, og her er der 
fundet en sammenhæng med udviklingen 
af Alzheimer

I et studie svandt hukommelsen 5,2 gange
hurtigere hos dem, der havde sygdomme i tandkød og gummer end hos 
dem, der havde sunde tænder og god mundhygiejne

Et studie giver mistanke om, at paradentose -bakterier kan inficere 
hjernen: 

-Bakterierne kommer i blodbanen ved at man spiser og tygger 
og især ved tandoperationer og kan derfra komme i hjernen

- I hjernen påvirker bakterierne immunsystemet
-Dette kan være en forklaring på hukommelsessvigt og forvirring



© HjemmeTandplejen I/S 2020       MÅ IKKE KOPIERES HVERKEN HELT ELLER DELVIST 19

ÆLDRES BEHOV 
FOR TANDPLEJE 
/ 3 :

òMundpleje eré 
også et spørgs -
mål om at holde 
folk i liveò

Overtandlæge, ph.d
Børge Hede
København
MAR2012
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Situationen vedr. 
ældre borgere

BEFOLKNINGSFORHOLD

1): Japansk undersøgelse, 2009; 2) Dagens Medicin, NOV2002

ǒFlere og flere ældre

ǒLever længere 

ǒ=> flere og flere får
demens og kan
ikke klare sig selv

ǒBevarer flere og flere
af deres egne tænder

ǒ=> færre kun med
proteser

ǒEtnicitet => forskellig til-
gang til egen indsats
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3 / Daglig tand -
pleje, tænder 

Og lidt om 
tandbørster og 

bakterier
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Daglig tandpleje 
/ 1

-Alm. ell. elektrisk tandbørste

-Fluortandpasta

-Tandtråd

-Interdentaltandbørste

(ôflaskerenserô)

Forsiden, bagsiden og tyggefladen børstes

-små gnubbe-/cirkelbevægelser

-halvt på tænderne, halvt på tandkødet

-2 gange dagligt à 2 minutter

Hold om næsen, hvis 
det kilderé.
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Tandbørstningen: 

børst forsiden
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bagsiden
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tyggefladen
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Daglig tandpleje 
ïtænder/ 2
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Daglig tandpleje 
ïtænder/ 3
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også enkeltstående tænder
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Daglig tandpleje 
/ 4
Her er et typisk eksempel p¬ en mund med, som vi ser,  òlidt af hvertò 
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Daglig tandpleje 
/ 5
Sådan kan det komme til at se ud...
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Daglig tandpleje 
ïtænder/ 6

Rene tænder og sundt tandkød
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4 / Sådan børster 
man tænder på 

en borger
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8 UD AF 10
BORGERE 

PÅ PLEJECENTRE
HAR BRUG FOR

HJÆLP TIL
MUNDPLEJEN
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HVAD MED BORGERE, DER KUN HAR 

PROTESE (UBETANDEDE) ?
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Stå fx  bag borgeren 

og hold godt fast om hovedet

VÆLG 

ARBEJDSSTILLING / 1
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VÆLG 

ARBEJDSSTILLING / 2

BORGEREN MÅ 
VIST IKKE SIDDE 

PÅ SIN 
ROLATOR?!!
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VÆLG 

ARBEJDSSTILLING / 3
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VÆLG 

ARBEJDSSTILLING / 4
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5 / Daglig tand -
pleje, proteser 
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Hel - og del -
proteser

HELPROTESER

DELPROTESER
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Implantat ï
protese
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Sådan løsnes 
protesen
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Daglig rengøring -
proteser

ƀDelproteser: børstes dagligt med vand og 

håndsæbe (uparfumeret). 

Brug en protesebørste med 

lange, stive børster
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Rengør også 
bøjlerne
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Ofte kan en 
protese repareres



© HjemmeTandplejen I/S 2020       MÅ IKKE KOPIERES HVERKEN HELT ELLER DELVIST

Hvad hvis det var underbukserne!?
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Tryksår
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Protesefastholdel -
sescreme 

Å Cremen skal fjernes dagligt 
både fra protese og gumme

Å Protesefastholdelsescreme
bruges på:

ï veltilpassede proteser

ï rene proteser

hvis intet andet virker
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Protesegel og
protesecreme
TRYKSÅR: Hvis protesen gnaver og har medført et tryksår på gummen, kan

man smøre Aftex Aloclair Gel, der er smertelindrende, på tryksåret

er PROTESEN LØS:

kan den fastgøres med fx

Corega Ultra creme, Protefix

Pulver, -Gel eller -Plaster
OM NATTEN: 

Munden har brug for hvile. 

ÅTag derfor protesen ud og 

læg den i et glas vand.

ELLER

ÅPlacér den tørt



© HjemmeTandplejen I/S 2020       MÅ IKKE KOPIERES HVERKEN HELT ELLER DELVIST

6 / Anden forebyg -

gende tandpleje 
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På de næste 
plancher kommer noget om

Caries (huller i tænderne)
Mundtørhed
Tandkødsproblemer
Ekstra rengøring af proteser
Hjælpemidler til tandpleje
Mundsvamp
Tandpleje ved alvorligt syge
Demens og tandpleje
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Caries (huller) / 1
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1. Bakterier: óPlaksubstansó , dvs.

Å mikroorganismer og madrester. dannes  langs

Å tandkødsranden. Plak dannes i løbet

Å af 12 timer (uforstyrret). 

Å 2. Tandkødsbetændelse:

Å Uforstyrret plak vil i løbet af kort tid medføre

Å rødme, hævelse og blødning,  dvs.  

Å tandkødsbetændelse 

3. Caries: (huller i tænderne) plakken 

Å udskiller syre, som opløser emaljen 

Å og tandbenet(dentinen) 

Caries (huller) / 2

HVAD SKER DER, NÅR MAN IKKE FÅR BØRSTET SINE TÆNDER?
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Kost: Det der er godté

De 10 nye kostråd SEP2013

Nu kan 
man også 

få vand 
med smag 

tilsat


