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● Hvem vi er

● Hvad vil I få ud af kurset?

● Hvad vi gerne vil opnå i dag

● Stil spørgsmål!

Incl.  en lille, 

praktisk  øvelse!

2 ting

Velkommen! – og tak!
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Kurset i dag  

1. Omsorgstandpleje 
2. Ældre borgeres behov

for tandpleje 
3. Om forebyggende tandpleje
4. Daglig tandpleje, tænder
5. Sådan børster man tænder på en 

borger (incl. en lille praktisk gennemgang)

6. Daglig tandpleje, proteser
7. Anden forebyggende tandpleje
8. Udfordringer i forbindelse 

med tandpleje…
● Slut på kurset!

”Hvorfor”

”Hvordan”

”Slut”
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Alle ældre borgere…….

Visiteret til

Omsorgs-

tandpleje

Ikke-visiteret til Omsorgstandpleje, 

dvs. går / skal gå helt almindeligt til 

tandpleje hos en privat tandlæge,

Hjælp til den daglige tandpleje, hvis de ikke selv kan

+
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1 / 
Omsorgstandpleje
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Omsorgstandplejetilbuddet/ 1
Stevns Kommune                               

• Stevns Kommune tilbyder dig 
omsorgstandpleje, hvis du har varig fysisk 
eller psykisk nedsat funktionsevne samt 
en egenomsorg, der er så begrænset, at 
du har daglig hjælp til din personlige 
hygiejne og mundhygiejne. 
Tandplejen kan foregå på din bopæl, ved 
at personale fra tandplejen kommer på 
besøg eller ved, at du kommer på en af 
kommunens klinikker. 
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Omsorgstandplejetilbuddet/ 2
Stevns Kommune                               

Omsorgstandplejen omfatter:

• regelmæssige tandlægebesøg 

• forebyggelse af huller i tænderne og andre lidelser i munden 

• behandling af huller og tilstande, som giver smerter eller gener

• Ved første besøg undersøger vi munden og tænder/proteser. Vi aftaler 
også en plan for den evt. videre behandling og mundpleje. Heri indgår 
overvejelser om behandling skal iværksættes, og hvad du kan opnå af 
forbedring.
Ved behov søger vi at tilrettelægge evt. forebyggelse og behandling i 
samråd med dig, dine pårørende og plejepersonalet. 

Du/dine pårørende og plejepersonalet kan få undervisning og træning i 
brug af hjælpemidler, fx specielle tandbørster, tandprotese- og plejemidler 
mv. 
Ved behov foretager vi opfølgende besøg for at se, hvordan det går. 
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Omsorgstandplejetilbuddet/ 3
Stevns Kommune                               

Forventninger
Vi forventer, at du sammen med plejepersonalet og pårørende 
vil være med i overvejelserne ved planlægning og 
gennemførelse af behandlinger og mundpleje. 

udfører en del af  omsorgstandplejen på vegne af 
Stevns Kommunale tandpleje 
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Omsorgstandplejetilbuddet/ 4
Stevns Kommune                               

Servicemål

Omsorgstandplejen i Stevns Kommune ønsker at bidrage til borgerens trivsel 
og velvære ved at:

• fjerne tilstande i munden, som giver smerter eller andre gener 

• borgeren kan tygge maden uden gener fra tænder og proteser 

• borgeren ikke føler sig hæmmet på grund af tændernes udseende 

• bevare og forbedre borgerens tyggeevne 

• al behandling foregår under hensyntagen til den enkeltes almene tilstand 

• Det gør vi ved at:

• besøge borgeren mindst én gang om året 

• borgere med særlige tand-, mund- og proteseproblemer får besøg
oftere 

• samarbejde med borgeren og plejepersonale om mundpleje 

• udføre nødvendig behandling af mund, tænder og tandproteser 
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Omsorgstandplejetilbuddet / 5
Stevns Kommune                               

Hvad koster det?

• Egenbetalingen er i 2020 kr. 540,- pr. år. 
• Til gengæld er alle nødvendige behandlinger 

gratis
• Beløbet trækkes månedsvis med kr. 45,00
• Er man medlem af ’Sygesikringen Danmark’, 

er det muligt at få refunderet en del af 
egenbetalingen; det drejer sig om kr. 350,- i 2020.

• Evt. udgifter til transport afholdes af borgeren 
selv
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Omsorgstandplejetilbuddet / 6
Stevns Kommune                               

Tilmelding

• Bor du på plejecenter, kan plejepersonalet

være behjælpelig med tilmelding.

• Bor du i egen bolig, kan du rette henvend

-else til hjemmehjælperen eller kontakte 

kommunens visitationsenhed. Kommunens

visitationsenhed tager derefter stilling til, om 

du er berettiget til tilbuddet. Er du berettiget 

til omsorgstandpleje, vil du modtage en til-

meldingsblanket, som du afleverer til hjemme-
hjælperen/sygeplejersken eller sender til 

Visitationsenheden.

•Kontakt:

Du kan kontakte 
visitationen ved at 
ringe til Stevns 
Kommune på tlf. 
56 57 52 32.

•Åbningstiden er:
Mandag, tirsdag, 
torsdag og fredag 
kl. 8.00-10.00.
Onsdag har vi 
lukket.
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ALLE SPØRGSMÅL OM BEHANDLING
HjemmeTandplejen behandler de borgere på Egehaven 
og Hootherhaven, der er visiteret til Omsorgstandpleje 
Hvis du har spørgsmål om fx behandlingen af en borger, 
om hvornår HjemmeTandplejen kommer næste gang 
eller om, hvornår en borger senest har fået foretaget 
behandling, så kontakt HjemmeTandplejen:

TLF 70 275 285
KL. 8-12 MANDAG-FREDAG ÅRET RUNDT
Læg besked, hvis der er optaget – de ringer tilbage
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VÆLG 
KOMMUNE 

HER

FIND VIDEN OG VEJLEDNING HÉR!

FÆLLESKOMMUNAL HJEMMESIDE:

WWW.OMSORGSOGSPECIALTANDPLEJE.ORG
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2 / Tandpleje for 

ældre borgere
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16
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…overførsel til 
blodbanen

…overførsel ved dysfagi 
(fejlsynkning)

BAKTERIER FRA 
MUNDHULEN

ÆLDRES BEHOV FOR 
TANDPLEJE / 2

❶ ❷

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=0URYyVDpeB6geM&tbnid=wyx3RFLa6BUPpM:&ved=0CAYQjRw&url=http://swoslpnetwork.wordpress.com/2011/11/15/assessment-and-intervention-for-oropharyngeal-dysphagia/&ei=b6ohU7u8GuPjywPl8IBY&bvm=bv.62922401,d.bGE&psig=AFQjCNEATqpFGR9y0xti4gNWRsAHajKepw&ust=1394801564798345
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❸
ØGET INFLAMMATION FRA 
BAKTERIER I MUNDEN

● Det menes, at bakterier i munden øger 
inflammationen i kroppen, og her er der 
fundet en sammenhæng med udviklingen 
af Alzheimer

● I et studie svandt hukommelsen 5,2 gange
hurtigere hos dem, der havde sygdomme i tandkød og gummer end hos 
dem, der havde sunde tænder og god mundhygiejne

● Et studie giver mistanke om, at paradentose-bakterier kan inficere 
hjernen: 

-Bakterierne kommer i blodbanen ved at man spiser og tygger 
og især ved tandoperationer og kan derfra komme i hjernen

-I hjernen påvirker bakterierne immunsystemet
-Dette kan være en forklaring på hukommelsessvigt og forvirring
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ÆLDRES BEHOV 
FOR TANDPLEJE 
/ 3:

”Mundpleje er… 
også et spørgs-
mål om at holde 
folk i live”

Overtandlæge, ph.d
Børge Hede
København
MAR2012
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Situationen vedr. 
ældre borgere

BEFOLKNINGSFORHOLD

1): Japansk undersøgelse, 2009; 2) Dagens Medicin, NOV2002

● Flere og flere ældre

● Lever længere 

● => flere og flere får
demens og kan
ikke klare sig selv

● Bevarer flere og flere
af deres egne tænder

● => færre kun med
proteser

● Etnicitet => forskellig til-
gang til egen indsats
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3 / Daglig tand-
pleje, tænder 

Og lidt om 
tandbørster og 

bakterier
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Daglig tandpleje 
/1

-Alm. ell. elektrisk tandbørste

-Fluortandpasta

-Tandtråd

-Interdentaltandbørste

(’flaskerenser’)

Forsiden, bagsiden og tyggefladen børstes

-små gnubbe-/cirkelbevægelser

-halvt på tænderne, halvt på tandkødet

-2 gange dagligt à 2 minutter

Hold om næsen, hvis 
det kilder….
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Tandbørstningen: 

børst forsiden
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bagsiden
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tyggefladen



© HjemmeTandplejen I/S 2020       MÅ IKKE KOPIERES HVERKEN HELT ELLER DELVIST

Daglig tandpleje 
– tænder/2
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Daglig tandpleje 
– tænder/3
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også enkeltstående tænder
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Daglig tandpleje 
/ 4
Her er et typisk eksempel på en mund med, som vi ser,  ”lidt af hvert” 
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Daglig tandpleje 
/ 5
Sådan kan det komme til at se ud...
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Daglig tandpleje 
– tænder/6

Rene tænder og sundt tandkød
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4 / Sådan børster 
man tænder på 

en borger
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8 UD AF 10
BORGERE 

PÅ PLEJECENTRE
HAR BRUG FOR

HJÆLP TIL
MUNDPLEJEN
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HVAD MED BORGERE, DER KUN HAR 

PROTESE (UBETANDEDE) ?
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Stå fx  bag borgeren 

og hold godt fast om hovedet

VÆLG 

ARBEJDSSTILLING / 1



© HjemmeTandplejen I/S 2020       MÅ IKKE KOPIERES HVERKEN HELT ELLER DELVIST 36

VÆLG 

ARBEJDSSTILLING / 2

BORGEREN MÅ 
VIST IKKE SIDDE 

PÅ SIN 
ROLATOR?!!
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VÆLG 

ARBEJDSSTILLING / 3
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VÆLG 

ARBEJDSSTILLING / 4
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5 / Daglig tand-
pleje, proteser 
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Hel- og del-
proteser

HELPROTESER

DELPROTESER
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Implantat–
protese
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Sådan løsnes 
protesen
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Daglig rengøring -
proteser

● Delproteser: børstes dagligt med vand og 

håndsæbe (uparfumeret). 

Brug en protesebørste med 

lange, stive børster
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Rengør også 
bøjlerne
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Ofte kan en 
protese repareres
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Hvad hvis det var underbukserne!?
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Tryksår
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Protesefastholdel-
sescreme 

• Cremen skal fjernes dagligt 
både fra protese og gumme

• Protesefastholdelsescreme
bruges på:

– veltilpassede proteser

– rene proteser

hvis intet andet virker
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Protesegel og
protesecreme
TRYKSÅR: Hvis protesen gnaver og har medført et tryksår på gummen, kan

man smøre Aftex Aloclair Gel, der er smertelindrende, på tryksåret

er PROTESEN LØS:

kan den fastgøres med fx

Corega Ultra creme, Protefix

Pulver, -Gel eller -Plaster
OM NATTEN: 

Munden har brug for hvile. 

•Tag derfor protesen ud og 

læg den i et glas vand.

ELLER

•Placér den tørt
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6 / Anden forebyg-

gende tandpleje 
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På de næste 
plancher kommer noget om

Caries (huller i tænderne)
Mundtørhed
Tandkødsproblemer
Ekstra rengøring af proteser
Hjælpemidler til tandpleje
Mundsvamp
Tandpleje ved alvorligt syge
Demens og tandpleje
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Caries (huller) / 1
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1. Bakterier: ”Plaksubstans” , dvs.

• mikroorganismer og madrester. dannes  langs

• tandkødsranden. Plak dannes i løbet

• af 12 timer (uforstyrret). 

• 2. Tandkødsbetændelse:

• Uforstyrret plak vil i løbet af kort tid medføre

• rødme, hævelse og blødning,  dvs.  

• tandkødsbetændelse 

3. Caries: (huller i tænderne) plakken 

• udskiller syre, som opløser emaljen 

• og tandbenet (dentinen) 

Caries (huller) / 2

HVAD SKER DER, NÅR MAN IKKE FÅR BØRSTET SINE TÆNDER?
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Kost: Det der er godt…

De 10 nye kostråd SEP2013

Nu kan 
man også 
få vand 

med smag 
tilsat
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Kost: Det der sker..
NOGLE EKSEMPLER
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Mundtørhed

http://www.intelligentdental.com/wp-content/uploads/2012/04/dry-mouth.jpg
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TJEK AF MUNDTØRHED
● Børst tænderne på borgeren
● Føl med en finger i kindslimhinden

-hvis den hænger fast, har borgeren mundtørhed
-hvis fingeren glider glat, er der ikke mundtørhed

● Tandplejepersonale bruger som oftest et

undersøgelsesspejl i stedet for en finger

AFHJÆLPNING AF MUNDTØRHED
● 3 eksempler på de næste sider
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Medicin og mund-
tørhed EKSEMPLER
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Afhjælpe 
mundtørhed  
NOGLE AF PROBLEMERNE OG UBEHAGET VED MUNDTØRHED 

KAN AFHJÆLPES MED KUNSTIGT SPYT ELLER 
SUGETABLETTER O.LIGN.
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Man kan selv nemt
lave kunstigt spyt

1 del vand 1 del glycerin citrondråber eller pebermynteessens efter smag 

holdbarhed i køleskab 1 uge, ellers 1-2 dage.

Brug et bæger til at skylle munden med – uden protese – eller brug en mundspray

Brug gerne sukkerfri pastiller, bolcher og tyggegummi.

Brug IKKE syrlige drops eller sukkerholdige drikke
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Tandkøds-
problemer
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Tandkødsproblemer 
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Poche-

arealet ved
paradentose

Pochearealet ved 20 tænder med 

tandkødslommer på 5 mm

Pochearealet ved 10 

tænder med tand-

kødslommer på 5 mm
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Ekstra rengøring 
af proteser
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Tandsten

Læg protesen i en 

opløsning af 

1 del eddike og 1 

del vand natten 

over. Tandstenen er 

nu blød og kan 

fjernes med en træ-

eller plasticpind. 

Gentag evt. 

behandlingen nogle 

gange. Brug aldrig  

skarpe genstande. 

Børst og skyl protesen grundigt, inden den placeres i munden igen. 
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Misfarvede 
proteser

Læg protesen i et 

glas vand med 1-2 

skefulde Bio-Tex 

natten over. Næste 

morgen skylles og

børstes protesen 

grundigt. Ved meget 

stærk misfarvning: 

kontakt tandpleje-

personalet.
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Hjælpemidler 
til tandpleje
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Mundsvamp
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Mundsvamp er let 
at genkende

Kontakt
tandlægen,
tandplejeren
eller
lægen
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Tandpleje ved

alvorligt syge 
mm. borgere 

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&docid=RwXfZ94pvHP7OM&tbnid=VOrzXY3UT81krM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.ehow.com/way_6167286_making-terminal-cancer-patients-comfortable.html&ei=4NAZU92DI4LJ4ASE5IGQCA&bvm=bv.62578216,d.bGE&psig=AFQjCNEaiOE9_Htuq2c6wOz3v2nfH3dhHQ&ust=1394287175456673
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Speciel mundpleje 
ved alvorligt syge

Formål: At rense og desinficere munden 1-2 gange 

dagligt og at forhindre udtørring af slimhinden

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwilktSS-5jPAhVEJpoKHfYdDZkQjRwIBw&url=http://helseudsalg.dk/shop/sprayflaske-50-ml-717p.html&bvm=bv.133178914,d.bGs&psig=AFQjCNGY-ImIbW0ImL8XrNEj-BBqX6ikwQ&ust=1474289664165891
https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjIwszg-pjPAhWoPZoKHeN3B5YQjRwIBw&url=https://www.alkymea.com/da/hudpleje/26-laebebalsam.html&bvm=bv.133178914,d.bGs&psig=AFQjCNGbFWmZw7WSVLNDjGfSpHR1-HVcnw&ust=1474289516140824
https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiY08-p-pjPAhUFDZoKHTKpDZkQjRwIBw&url=https://www.webapoteket.dk/personlig-pleje/ansigtspleje/eucerin-lip-active-laebepomade-p-200751&bvm=bv.133178914,d.bGs&psig=AFQjCNFuuBqpvUr46BVD7TswloEiT9UIqg&ust=1474289446258581
https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjimcSi-ZjPAhVDKpoKHYbUDpYQjRwIBw&url=https://www.matas.dk/hoerfroeolie-koldpresset-oe-250-ml&psig=AFQjCNGFylUlWJS09oswji__SQpJdXDp3Q&ust=1474289164831746
https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjA_dLB-ZjPAhURSJoKHQSsAZcQjRwIBw&url=https://www.webapoteket.dk/mor-og-barn/plejeprodukter-til-boern/apotekets-engangsvaskeklude-p-210755&bvm=bv.133178914,d.bGs&psig=AFQjCNHQsnr2j9jv8vkQuR-SnmEzPGHYXg&ust=1474289217974704
http://mundfrisk.dk/tungerenser/544-tungerenser-lifetime.html
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ANNONCE!
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Demens og 
tandpleje



© HjemmeTandplejen I/S 2020       MÅ IKKE KOPIERES HVERKEN HELT ELLER DELVIST 77

Særlige problemer hos 
borgere med demens

● Høj risiko for at få problemer med   

tænderne (bl.a. medicin)
● God tandsundhed har stor betydning 

– og  omvendt!’
● Glemmer om tænderne er børstet
● Kan ikke opsøge behandler ved 

behov
● Hjælp til tandbørstning kan opleves 

som overgreb
● Svært at tilpasse sig forandring –

f.eks ny protese
● Demente har i gennemsnit 7 huller, 

når de får demensdiagnosen
● Destruktion af tænder: smerter, 

tyggefunktion, værdighed Ældresagens Blad, SEP2015
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Tandpleje til borgere 
med demens 

● Hjælp til tandbørstningen/mundplejen 

● Hellere 1 gang godt….

● Elektrisk tandbørste

● Skyl munden først 

● Døgnrytmeplanen

● Ændret adfærd?

● Betændelsestilstande

● Information til pårørende og borgere

● Tjek evt.  www.videnscenterfordemens.dk

http://www.videnscenterfordemens.dk/
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Eksempler på fremgangs-
måder, der har virket / 1

● Skab en situation, 

som borgeren kan 

spejle sig i

● Hvis den demente ikke kan 

lide den roterende og støj-

ende    - men effektive - elektriske tandbørste, 

kan man prøve at lade eltandbørsten køre på 

borgerens håndryg nogle gange, indtil han/hun er                     

tryg ved den 

SEND OS MEGET GERNE DINE EGNE EKSEMPLER PÅ FREMGANSMÅDER,       

DER HAR VIRKET, SÅ VI FÅR FLERE MULIGHEDER FOR AT HJÆLPE:

INFO@TANDPLEJETJENESTEN.DK – PÅ FORHÅND TAK!
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Eksempler på fremgangs-

måder, der har virket / 2

● Man kan massere den demente borgers

kinder og mundområde nogle minutter. 

Massagen og den personlige kontakt kan 

stimulere borgeren til at samarbejde om 

mundplejen

● Syng en sang for at skabe en god stemning

og få borgeren til at falde til ro – én, som 

borgeren husker fra tidligt og kan lide -

fx: ”Du skal børste dine tænder, hver gang 

du vasker hænder”

SEND OS MEGET GERNE DINE EGNE EKSEMPLER PÅ FREMGANSMÅDER,       

DER HAR VIRKET, SÅ VI FÅR FLERE MULIGHEDER FOR AT HJÆLPE:

INFO@TANDPLEJETJENESTEN.DK – PÅ FORHÅND TAK!
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Eksempler på fremgangs-

måder, der har virket / 3

● Hvis den demente person giver 

udtryk for, at det virker truende, 

at man står op bag ved eller ved 

siden for at børste tænderne, kan 

man sætte sig på hug foran eller 

ved siden af den demente. Derved  

synes man mindre (lige som man 

ofte gør det over for børn) og kan 

derfor virke mindre truende;  man 

‘tårner’ sig ikke op.         

SEND OS MEGET GERNE DINE EGNE EKSEMPLER PÅ FREMGANSMÅDER,       

DER HAR VIRKET, SÅ VI FÅR FLERE MULIGHEDER FOR AT HJÆLPE:

INFO@TANDPLEJETJENESTEN.DK – PÅ FORHÅND TAK!
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Eksempler på fremgangs-

måder, der har virket / 4

● Hvis den demente person ikke vil

åbne munden, kan man prøve at

‘børste’ uden på munden først. 

Og så se, om man derefter kan få 

lov til at børste inden i munden.

● Hvis den demente person ikke er glad for at lade en person af det    

andet køn børste tænderne 

/ komme ind i munden, så 

prøv at lade en plejeperson 

af samme køn hjælpe i stedet.
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7 / Udfor-

dringer i forbind-

else med tandpleje
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Den ældre
borgers udfordringer / 1
i.f.m. med at modtage hjælp til tandpleje / EKSEMPLER

● Manglende eller svigtende motorik

● Mangler kognitiv forståelse 

for behov

● De kan godt men glemmer 

det  

● De tror de kan, men 

kan ikke

● Munden er et personligt og 

intimt område



© HjemmeTandplejen I/S 2020       MÅ IKKE KOPIERES HVERKEN HELT ELLER DELVIST

Den ældre
borgers udfordringer / 2
i.f.m. med at modtage hjælp til tandpleje / EKSEMPLER

● De får ikke / har ikke fået regelmæssige eftersyn

● De har måske tidligere kun været vant til  
tandpleje ved symptomer (når det gør 
ondt)

● De kan have vanskelige tandforhold   
med kroner, broer, proteser mv.

● De får ofte megen medicinering
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Plejepersonalets 
udfordringer
i.f.m. tandpleje  MULIGE EKSEMPLER 

# Tandpleje er ikke indført i dagsrytmen (døgnrytmeplanen)

# Holdning: det er ulækkert !

# Manglende viden om forebyggelse,

behandling og tandplejemidler 

# Manglende kompetencer mht. hvordan man 

yder hjælp til tandpleje

# Munden er et privat område

# Det er et grænseoverskridende område at give hjælp til

# Nogle tænker, at det ikke er så vigtigt at få børstet tænder

fordi borgeren har langt mere fundamentale problemer

# ‘Eksperterne’ (tandlægerne) er ikke en del af dagligdagen

på boenheden / i borgerens eget hjem
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Personalets dilemma med 
opdateret, faglig viden 
om tandpleje / 1:

På den ene side, må 

man jo ikke udsætte 

nogen for overgreb. 

På den anden side er 

det modsatte måske 

omsorgssvigt….?       
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Personalets dilemma / 2
sådan lidt provokerende:

Respekt for autonomien      

og for udvikling af

egenomsorg er den mest

bekvemme begrundelse

for efterladenhed og

omsorgssvigt?



© HjemmeTandplejen I/S 2020       MÅ IKKE KOPIERES HVERKEN HELT ELLER DELVIST 89

2 små 
annoncer, 
mens I pakker 
sammen….
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REGELMÆSSIGT TANDLÆGEEFTERSYN OG

DAGLIG TANDPLEJE 
TIL BORGEREN ER EN 
VIGTIG SUNDHEDS-

FREMMENDE OG 
SYGDOMSFOREBYGGENDE 

INDSATS
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DET NYTTER AT HJÆLPE!

Morsø Folkeblad, 22SEP2015

SÅ DERFOR GØR VI DET!
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+

God fornøjelse med   

tandplejen i hverdagen 

Tak for i dag!


