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HJEMMETIANDPLEJEN

Tand - og Mundpleje
for eeldre borgere og
Omsorgstandpleje

Kursus for plejemedarbejdere
Stevns Kommune

05MAR2020 KL. 13 -15
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Velkommen! | 0Q tak! HJEMME#1ANDPLEJEN

Incl. en lille,

6 Hvem Vi er praktisk gvelse!
0 Hvad vil | fa ud af kurset?
0 Hvad vi gerne vil opna i dag

6 Stil spargsmal’ m
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Kurset | dag HJEMMEiiANDPLEJEN

1. Omsorgstandpleje

2. /Eldre borgeres behov OHvorflor
for tandpleje oHvordan
oSl utag

3. Om forebyggende tandpleje
4. Daglig tandpleje, teender

5. Sadan bgrster man teender pa en
borgel’ (incl. en lille praktisk gennemgang)

6. Daglig tandpleje, proteser

/. Anden forebyggende tandpleje

8. Udfordringer | forbindelse
med tandpl ej eé

b Slut pa kurset!
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Al |l e bl dr e bor guemeEogean,

Hjeelp til den daglige tandpleje, hvis de ikke selv kan
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1/
Omsorgstandpleje

HJEMMETIANDPLEJEN
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Omsorgstandplejetil
Stevns Kommune

A Stevns Kommune
omsorgstandpleje
eller psykisk neds
en egenomsorg, o
du har daglig hjee

buddet/ 1

HJEMMETIANDPLEJEN

tilbyder dig

, hvis du har varig fysisk
at funktionsevne samt
er er sa begreenset, at
p til din personlige

hygiejne og munc
Tandplejen kan fo

hygiejne.
rega pa din bopeel, ved

at personale fra tandplejen kommer pa
besgg eller ved, at du kommer pa en af
kommunens klinikker.
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Omsorgstandplejetilbuddet/ 2

Stevns Kommune

HJEMMETIANDPLEJEN

Omsorgstandplejen omfatter:

A regelmaessige tandleegebesgg

A forebyggelse af huller i teenderne og andre lidelser i munden
A behandling af huller og tilstande, som giver smerter eller gener

A Ved fgrste besgg undersgger vi munden og teender/proteser. Vi aftaler
ogsa en plan for den evt. videre behandling og mundpleje. Heri indgar
overvejelser om behandling skal ivaerksaettes, og hvad du kan opna af
forbedring.

Ved behov sgger vi at tilretteleegge evt. forebyggelse og behandling i
samrad med dig, dine pargrende og plejepersonalet.

Du/dine pargrende og plejepersonalet kan fa undervisning og treening i

brug af hjeelpemidler, fx specielle tandbgrster, tandprotese - 0g plejemidler
mv.

Ved behov foretager vi opfalgende besgg for at se, hvordan det gar.
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Omsorgstandplejetilbuddet/ 3 HIEMME=ANDPLEJEN
Stevns Kommune

Forventninger
Vi forventer, at du sammen med plejepersonalet og pargrende

vil veere med i overvejelserne ved planlaegning og
gennemfgrelse af behandlinger og mundpleje.

HJEMME11ANDPLEJEN

udferer en del af omsorgstandplejen pa vegne af
Stevns Kommunale tandpleje
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Omsorgstandplejetilbuddet/ 4

HJEMMETIANDPLEJEN

Stevns Kommune

Servicemal

Omesorgstandplejen i Stevnhs Kommune gnsker at bidrage til borgerens trivsel
og velveere ved at:

To Bo  Bo To Io Io Do Do Do Do

flerne tilstande i munden, som giver smerter eller andre gener

borgeren kan tygge maden uden gener fra teender og proteser

borgeren ikke faler sig heemmet pa grund af teendernes udseende
bevare og forbedre borgerens tyggeevne

al behandling foregar under hensyntagen til den enkeltes almene tilstand
Det ggr vi ved at:

besgge borgeren mindst én gang om aret

borgere med seerlige tand -, mund - og proteseproblemer far besgg
oftere

samarbejde med borgeren og plejepersonale om mundpleje
udfare ngdvendig behandling af mund, teender og tandproteser
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Omsorgstandplejetilbuddet / 5 A Tl =m:
Stevns Kommune

Hvad koster det?

A Egenbetalingen er i 2020 kr. 540, - pr. ar.
A Til gengeeld er alle ngdvendige behandlinger
gratis

A Belgbet traeekkes manedsvis med kr. 45,00

AEr man medlem af o6Sygesi kri
er det muligt at fa refunderet en del af
egenbetalingen; det drejer sig om kr. 350, - 12020.

A Evt. udgifter til transport afholdes af borgeren

selv
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Omsorgstandplejetilbuddet / 6

Stevns Kommune

Tilmelding

A Bor du pa plejecenter, kan plejepersonalet
vaere behjeelpelig med tilmelding.

A Bor du i egen bolig, kan du rette henvend
-else til h)emmehjeelperen eller kontakte
kommunens visitationsenhed. Kommunens
visitationsenhed tager derefter stilling til, om
du er berettiget til tilbuddet. Er du berettiget
tii omsorgstandpleje , vil du modtage en til

meldingsblanket, som du afleverer til
hjeelperen /sygeplejersken eller sender til

Visitationsenheden.

hjemme -

HJEMMETIANDPLEJEN

Aontakt:

Du kan kontakte
visitationen ved at
ringe til Stevns
Kommune pa tlf.
56 57 52 32.

ARbningstiden er:
Mandag, tirsdag,
torsdag og fredag
kl. 8.00 -10.00.
Onsdag har vi
lukket.
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HJEMMETIANDPLEJEN

HjemmeTandplejen  behandler de borgere pa Egehaven
og Hootherhaven , der er visiteret til Omsorgstandpleje
Hvis du har spgrgsmal om fx behandlingen af en borger,
om hvornar HjemmeTandplejen  kommer naeste gang
eller om, hvornar en borger senest har faet foretaget
behandling, sa kontakt ~ HjemmeTandplejen

TLF 70 275 285

KL. 8 -12 MANDAG -FREDAG ARET RUNDT
Laeg besked, hvis der er optaget I de ringer tilbage
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FALLESKOMMUNAL HIEMMESIDE:

WWW.OMSORGSOGSPECIALTANDPLEJE.ORG HJEMMEANDPLEJEN

N/ Omsorqs— 0g specialtandpleje Omsorgstandpleje v Specialtandpleje v Tilskud og klager v Forebyggelse v Vejledninger v /O

OMSORGS- OGC SPECIALTANDPLEZ

INFORMATION OM TANDPLEJE TIL BORGERE, PARGRENDE, PLEJEPERSONALE OG ANDRE INTERESSEREDE

VAELG
KOMMUNE
HER

LAS MERE OM FIND DIN
KOMMUNE

FIND VIDEN OG VEJLEDNING HER!
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HJEMMETIANDPLEJEN

2 / Tandpleje for
aeldre borgere
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—~———— Bakterier fra
P plak traenger

- AN
‘ mdlblodbane:} ,

BAKTERIER FRA
MUNDHULEN

eoverf Rrsel v e d
(fejlsynkning)

Blodprop

To Stomaeh édoverf Rr
blodbanen

ALDRES BEHOV FOR
TANDPLEJE
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JGET INFLAMMATION FRA
BAKTERIER | MUNDEN

Det menes, at bakterier i munden gger
inflammationen i kroppen, og her er der
fundet en sammenhaang med udviklingen
af Alzheimer

| et studie svandt hukommelsen 5,2 gange
hurtigere hos dem, der havde sygdomme i tandkad og gummer end hos
dem, der havde sunde teender og god mundhygiejne

Et studie giver mistanke om, at paradentose - bakterier kan inficere
hjernen:
- Bakterierne kommer i blodbanen ved at man spiser og tygger
0g iseer ved tandoperationer og kan derfra komme i hjernen
-1 hjernen pavirker bakterierne immunsystemet
-Dette kan veere en forklaring pa hukommelsessvigt og forvirring



Darlig i

/ELDRES BEHOV mundhygiejne -
FOR TANDPLEJE koster liv

/3

Bakterier i mundhulen kan fgre til

lungebetzndelse, og det sker hvertar
for mange eldre pleje-
hjemsbeboere.

6 M u n d p I e j e Af Maj Dahl-Rasmussen
o i Man kan fa lungebetzndelse af at
O g S a et S p g rg S = indénde bakterier fra mundhulen til
lungerne. Indandings-lungebetzndelse
o erenafde forende arsager til sygdom og
dod pé plejehjem, viser en amerikansk
I I I aI O I I l at h O I d e undersogelse, som er baseret pa den
samlede forskning pd omradet fra 1970 til 2009. Undersogelsen
- = viser desuden, at risikoen for inddndings-lungebetzndelse stiger,
f O I k I I I \/' nir mundhygiejnen er darlig.

Heldigvis er der noget at stille op. Med et gget fokus pd mund-
pleje og en forstaelse af, at mange ldre har brug for hjlp tilat
udfere den, er der mulighed forat demme op for de farlige lunge-
Ove rtan d I & g e h d betendelser, lyder det fra overtandlege og leder af omsorgstand-

1 p . plejen i Kebenhavn, Borge Hede.
"Fra forskellige undersggelser, hvor man har prevetat lave

Bﬂrge H Ede mundplejeprogrammer, ved vi,at ti

procent af indlaeggelser af 2ldre pa grund

aflungebetendelse, kunne have vaeret
KQ b e n h avn undgietved attilbyde de zldre en or- @ s

dentlig mundpleje. Sa mundpleje er ikke ‘The Association between
M A R 2 O 1 2 kun et spergsmil om at holde tznderne i'al.M"?m"’ga"'sms.a’?d
B spiration Pneumonia in
rene, deter ogsa et spergsmal om at holde the institutionalized El-
folk i limesUfiderstreger Nar: derly’. Dysphagia, 2010
Dec.

Alene i Kgbenhavn blev 422 pleje-

hjemsbeboere indlagt pa hospital pd

grund aflungebetaendelse i 2010,0g ma

ed,at cirka en tredjedel dgr af denne
Mian &

videnscenterfor
demens.dk - skriv'mund
mdar@foa.dk og tandpleje’ i segefeltet.

22 Fagbladet FOA marts2012
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Situationen vedr.
aeldre borgere

1): Japansk undersggelse, 2009; 2) Dagens Medicin, NOV2002

HJEMMETIANDPLEJEN

Flere og flere aeldre
Lever laeengere

=> flere og flere far
demens og kan
Ikke klare sig selv

Bevarer flere og flere
af deres egne teender

=> feerre kun med
proteser

Etnicitet => forskellig til-
gang til egen indsats

© HjemmeTandplejen
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HJEMMETIANDPLEJEN

3/ Daglig tand -
pleje, teender
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Daglig tandpleje

/

Forsiden, bagsiden og tyggefladen bgrstes
-sma gnubbe-/cirkelbevaegelser

-halvt pa teenderne, halvt pa tandkgdet
-2 gange dagligt a 2 minutter

HJEMMETIANDPLEJEN

(o06fl askerense

-Alm. ell. elektrisk tandbgrste
-Fluortandpasta
-Tandtrad

-Interdentaltandbgrste

-
gmmwrwwmm

Hold om naesen, hvis
det kil der é.

© HjemmeTandplejen
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Tandbgrstningen:
barst forsiden




CURAPROX ultra soft == 3960

mace in swizeriandg
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Daglig tandpleje
| teender/ 2

N (. Dy
{ / : i

HJEMMETIANDPLEJEN
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Daglig tandpleje

| teender/ 3

HJEMMETIANDPLEJEN

-
-

>
-
[
5
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ogsa enkeltstaende teender |




Daglig tandpleje
/

Her er et typisk eksempel p- en mund

HJEMMETIANDPLEJEN
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Daglig tandpleje
/

Sadan kan det komme til at se ud...

HJEMMETIANDPLEJEN
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Daglig tandpleje

| teender/

Rene teender og sundt tandkad

HJEMMETIANDPLEJEN
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HJEMMETIANDPLEJEN

,&f‘\-" 4
= SR

4 | Sadan bgrster
man teender pa

en borger
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8 UD AF 10 senoy ron 1zLp T

PA PLEJECENTRE -
HAR BRUG FOR

HJZELP TIL

MUNDPLEJEN (o roeno siae oceberor Geo

Er man i tvivl...?

Personer som ikke selv kan:
1. Skrive deres eget navn

2. Tarre sig efter toiletbesag
3. Binde sngreband
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CLASSIC

““ b Vir 01 87 ' ';::
Colgate s

Dl “g'

nmm
pura

o-\.
1.9 tandpasts indehowder 220

/
.I | — — 04/07/2012 14:23
4~

9 m\dpasﬂ
phat° 5 msl

ﬁﬁﬁ“‘&‘
Compmen U 171360, 060

mmmfhoudlsmﬁ natriumfluoridia
(1450 ppm )

HVAD MED BORGERE, DER KUN HAR
PROTESE (UBETANDEDE) ?

© HjemmeTandplejen
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N

VALG

ARBEJDSSTILLING /1

Sta fx bag borgeren
og hold godt fast om hovedet

KEN HELT ELLER DELVIST




BORGEREN MA
VIST IKKE SIDDE
PA SIN
ROLATOR?!!

ARBEJDSSTILLING / 2 2N




VALG
ARBEJDSSTILLING /3




VELG
ARBEJDSSTILLING / 4
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HJEMMETIANDPLEJEN

5/ Daglig tand -
pleje, proteser
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Hel - og del -
proteser

HJEMMETIANDPLEJEN

HELPROTESER

DELPROTESER
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Implantat
protese

Ryl

. - .
y ~ -c
\ . : 3 A - N
. a " - - )
bl _ / ! :

HJEMMETIANDPLEJEN

>

B
3
p—w
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Sadan lgsnes
protesen

HJEMMETIANDPLEJEN
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Daglig ren
proteser

b Delproteser:
handsaebe (uparfumeret).

garing -

Brug en protesebgrste med

lange, stive

ngrster

barstes dagligt med vand og

© HjemmeTandplejen 1/S 2020
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Rengar ogsa
bgjlerne

HJEMMETIANDPLEJEN
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Ofte kan en
protese repareres

HJEMMEiiANDPLEJEN

© HjemmeTandplejen
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Tryksar

HJEMMETIANDPLEJEN




Protesefastholdel -
sescreme

HJEMMETIANDPLEJEN

A Protesefastholdelsescreme
bruges pa:
I veltilpassede proteser
I rene proteser

hvis intet andet

virker

A Cremen skal fiernes dagligt
bade fra protese og gumme
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Protesegel og
protesecreme

HJEMMETIANDPLEJEN

TRYKSAR: Hvis protesen gnaver og har medfgrt et tryksér p& gummen, kan
man smgare Aftex Aloclair Gel, der er smertelindrende, pa tryksaret

er PROTESEN L@S:

kan den fastggres med fx
OM NATTEN: Corega Ultra creme, Protefix
Pulver, -Gel eller -Plaster

Munden har brug for hvile.
Arag derfor protesen ud og
leeg den i et glas vand.
ELLER

MPlacér den tart

Prnleﬁi i

Haft-Pulver
i die deitten Zibne 5

Extra-Stark
mit Nass-Haftkraft
Geschmacksneutral §

B oo i eoptinticher Mimdiieishint
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HJEMMETIANDPLEJEN

gende tandpleje




Pa de naeste HJEMME{1ANDPLEJEN
plancher kommer noget om

Caries (huller | teenderne)
Mundtgrhed
Tandkgdsproblemer

Ekstra renggaring af proteser
Hjeelpemidler til tandpleje
Mundsvamp

Tandpleje ved alvorligt syge
Demens og tandpleje
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Caries (hu”er) [ 1 HJEMMEi{IANDPLEJEN

b - / - -
- el A S S -
R e e T
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Caries (huller) / 2

1. Bakterier: OpPlaksubstadis , dv s .
A mikroorganismer og madrester. dannes langs
A tandkgdsranden. Plak dannes i lgbet

A af 12 timer (uforstyrret).

2. Tandkgdsbeteendelse:
Uforstyrret plak vil i Igbet af kort tid medfare
redme, haevelse og blgdning, dvs.
tandkadsbetaendelse

To o To Tso

3. Caries: (huller i teenderne) plakken
udskiller syre, som oplgser emaljen
og tandbenet(dentinen)

To T

HVAD SKER DER, NAR MAN IKKE FAR B@RSTET SINE T/AENDER?



Nu kan
man ogsa
fa vand
med smag
tilsat

Kost : Det der

De 10 nye kostrad SEP2013

= TN A O =& e e W
P S o R S R RLE TR RSP

6. VALG MAGRE
MAJERI-
\  PRODUKTER
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